FEDERACION COLOMBIANA DE ATLETISMO

LIGA SANTANDEREANA DE ATLETISMO

CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL

EVENTO CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL
RAMAS FEMENINA - MASCULINA
EDADES Para atletas nacidos en el afio 1989 y 1990

Pueden Participar Atletas Menores Nacidos en los afos
1991 — 1992 - 1993 ) UNICAMENTE

Los atletas deben presentar “DOCUMENTO DE
IDENTIDAD” original, més la fotocopia.

CIUDAD Bucaramanga - Santander

LUGAR Estadio de Atletismo “La Flora”

FECHA Mayo 24 y 25 de 2008

DIRECCION Federacion Colombiana de Atletismo

ORGANIZA Liga Santandereana de Atletismo

JUECES Se pueden Inscribir Jueces de acuerdo a los estipulado en

la Resolucion N° 44 de Abril de 2004 ( Fecha Limite de
inscripcion Jueves 15 de Mayo de 2008)



APTITUD FISICA

INSCRIPCIONES

COSTO

SELECTIVO

PUNTAJES

PRUEBAS

Sera Certificada por documento expedido por el Medico del
Instituto de Deportes o el ente regional respectivo.

Hasta el Viernes 16 de Mayo de 2008 a las 6:00 pm., en la
sede de la Federacion Colombiana de Atletismo,
Calle 28 N°25- 18 Fax 2884803 ( Incluyendo la Liga Sede )

Cada atleta debe ser inscrito con su fecha de nacimiento,
( Dia — Mes — Afio ) de lo contrario no sera admitido.

Cinco Mil pesos ($ 5.000.00 ) por atleta

El Campeonato Nacional Juvenil es un evento clasificatorio a
los diferentes eventos Internacionales del presente afo vy
clasificatorio a los XVIIl JUEGOS DEPORTIVOS
NACIONALES 2008.

Se entregara premiacion en Medallas a los Tres primeros por
prueba y rama, trofeos, a los tres primeros Masculino-
Femenino- General

Nota: No Habra Marcas minimas para puntuar, los puntajes
se daran a los ocho primeros por prueba.

DAMAS

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000 metros planos
100, 400, metros con Vallas

3.000, metros con obstaculos

10.000, Metros Marcha ( Pista )

Relevos, 4 x 100y 4 x 400

Largo, Triple, Alto, Pértiga

Bala (4.000) Disco (1.000) Martillo (4.000) Jabalina (0.600)
Heptahlon

VARONES

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000 metros planos
110, 400, metros con Vallas

3.000, metros con obstaculos

10.000, Metros Marcha

Relevos, 4 x 100y 4 x 400

Largo, Triple, Alto, Pértiga

Bala (6.000) Disco (1.750) Martillo (6.000) Jabalina ( 0.800)
Decatlén



PROGRAMACION
PRIMERA JORNADA
Sabado 24 de Mayo

8:30 [10.000 mts \Varones Final

8:40 |100 con Vallas Damas 1a Heptatlon
9:00 |Salto con Garrocha Varones Final

9:00 |Lanzamiento de Martillo Damas Final

9:10 [100 con Vallas Damas Semifinal
9:10 |Salto Alto Damas 2a Heptatlon
9:25 110 con Vallas Varones Semifinal
9:40 [100 Mts Varones la Decathlon
9:45 |100 Mts Damas Semifinal
9:45 |Lanzamiento de Bala \Varones Final

10:00 |100 Mts Varones Semifinal
10:00 |Lanzamiento de la Jabalina Damas Final

10:10 |Salto Largo Varones 2a Decathlon
10:15 1400 mts Damas Semifinal
10:25 1400 mts Varones Semifinal
10:35 |Salto Largo Damas Final

10:40 |5.000 mts Damas Final

11:20 |Lanzamiento de Bala Varones 3a Decathlon
11:10 |100 mts Damas Final

11:15 |100 mts \Varones Final

SEGUNDA JORNADA
Sabado 24 de Mayo

3:00 |Lanzamiento de la Jabalina \Varones Final

3:00 |Salto con Garrocha Damas Final

3:00 |Salto Largo Varones Final

3:00 [100 con Vallas Damas Final

3:15 |110 con Vallas \Varones Final

3:25 1400 mts Damas Final

3:30 |Salto alto Varones 4a Decathlon
3:35 400 mts \Varones Final

3:50 [1.500 mts Damas Final

4:00 |Lanzamiento de Bala Damas 3a Heptatlon
4:05 [1.500 mts Varones Final

4:15 [10.000 mts marcha Damas Final

4:15 |Lanzamiento de disco Damas Final

5:15 200 mts Damas Semifinal
5:25 200 mts Varones Semifinal




5:40 |200 mts Damas 4a Heptatlon
5:50 |400 mts Varones 5a Decathlon

TERCERA JORNADA

Domingo 25 de Mayo
8:30 [110 con Vallas Varones 6a Decathlon
8:30 |Salto Largo Damas 5a Heptatlon
8:35 [10.000 mts marcha Varones Final
9:00 |Salto Alto Damas Final
9:00 |Lanzamiento de Disco Varones 7a Decathlon
9:15 |Salto Triple Varones Final
9:30 |Lanzamiento de la Jabalina Damas 6a Heptatlon
9:30 |400 con Vallas Damas Semifinal
9:45 400 con Vallas Varones Semifinal
10:00 200 mts Damas Final
10:00 |Salto con Garrocha Varones 8a Decathlon
10:10 |200 mts Varones Final
10:15 |Lanzamiento de Martillo \Varones Final
10:20 |5.000 mts Varones Final
10:40 |3.000 mts Damas Final
11:15 |800 mts Damas Semifinal
11:25 |800 mts \Varones Semifinal
11:35 |4 X 100 mts Damas Final
11:45 |4 X 100 mts Varones Final

CUARTA JORNADA

Domingo 25 de Mayo
3:00 |Salto Alto Varones Final
3:00 |Salto Triple Damas Final
3:00 |Lanzamiento de Bala Damas Final
3:00 /400 con Vallas Damas Final
3:00 |Lanzamiento de la Jabalina Varones 9a Decathlon
3:15 |400 con Vallas Varones Final
3:20 |800 mts Damas 7a Heptatlon
3:25 |800 mts Damas Final
3:35 |800 mts Varones Final
3:45 [3.000 mts con obstaculos Damas Final
4:00 |Lanzamiento de Disco Varones Final
4:05 |3.000 mts con obstaculos Varones Final
4:25 |4 X400 mts Damas Final
4:40 14 X400 mts \Varones Final
4:55 [1.500 mts Varones 10a Decathlon
5:30 |CLAUSURA




